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1. Kader-Trainerteam

Das Trainerteam flr die Kader besteht aus den folgenden Coaches, welche Uber eine Mitgliedschaft
bei Swiss Indoor- & Unicycling verflgen:
- Chef-Nationaltrainerin (alle Kader) Eliana Thalmann (Nationaltrainerin 4er Junior:innen) —
Trainerin mit eidg. Diplom
- Nationaltrainerin 4er Elite Patricia Kottmann — Trainerin mit eidg. Diplom
- Nationaltrainerin 1er/2er Nachwuchs Claudia Zinser — Trainerin mit eidg. Fachausweis
- Nationaltrainerin 1er/2er Nachwuchs Gabi Tessaro — Trainerin mit eidg. Fachausweis
- Assistenztrainer 1er/2er Elite Patrick Tisch - Assistenztrainer
- Assistenztrainerin 1er/2er Elite Leana Hotz - Assistenztrainerin
- Assistenztrainerin 1er/2er Junior:innen Fabienne Hammerschmidt - Nachwuchstrainerin
mit Prafung A
- Assistenztrainerin 1er/2er Junior:innen Seraina Waibel - Nachwuchstrainerin mit Prifung
A
- Assistenztrainerin 1er/2er Nachwuchs Ramona Denzler — Assistenztrainerin mit Priifung C
- Assistenztrainerin 4er Mannschaftskader Melina Buihler — Assistenztrainerin mit Prifung C
- Assistenztrainerin 4er Mannschaftskader / PISTE-Daten Michelle Haas mit Priifung C
- Physiotherapeutin / Osteopathin Ulrike Hammerli
- Physiotherapeutin Fabienne Hammerschmidt
Erganzt wird das Trainerteam durch versierte Heimtrainer:innen, die von den Kadertrainern zu
Kadertrainings eingeladen werden und als Hilfsleiter:innen die Kadertrainings unterstitzen.

2. Die Kader

2.1. Allgemeine Bestimmungen

Um Mitglied des Schweizerischen Nationalkaders im Kunstrad zu werden, muss jede/jeder
Sportler:in die schweizerische Staatsbirgerschaft nachweisen kdnnen.

Sportler:innen kénnen maximal in zwei Disziplinen in einem Kader aufgenommen werden, sofern
der/die Sportler:in den entsprechenden Aufwand aufbringen kann und will.

Die Anzahl der Kaderplatze wird anhand der zur Verfugung stehenden Fahrflachen im
Kadertraining verteilt. Jedes Kadermitglied muss in einem Kader geniigend Platz haben, um
intensiv trainieren zu kdnnen.

Nachselektion: Falls sich 2er/4er neu bilden, grosse Leistungssteigerungen bei
Nichtkadermitgliedern erreicht werden oder Sportler:innen aufgrund einer langeren Abwesenheit
oder durch einen Wechsel der Disziplin nach der Kaderbildung wieder zurlickmelden, kénnen sich
diese mit drei zu definierenden Wettkampfen und allenfalls weiteren Leistungstests nachtraglich fur
das Kader qualifizieren, sofern ein Antrag bei dem/der zustandigen Kadertrainer:in eintrifft. Alle drei
Resultate missen im Durchschnitt Gber der Kader-Limite liegen. Wird diese Limite erreicht,
entscheidet das Kader-Trainerteam Uber eine/n nachtraglich eintretende/n Sportler:in und
informiert die Geschéftsstelle (welcome@swiss-iuc.ch) tiber samtliche Anderungen in den Kadern.
Bilden sich neue Teams aus bisherigen Kadermitgliedern neu, ist ein nahtloser Ubergang im Kader
auf Antrag hin méglich.
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Termine Nachwuchskader 1er/2er Juniorenkader 1er/2er Elitekader 1er/2er
Nachwuchskader Mannschaft Juniorenkader Mannschaft Elitekader Mannschaft

Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung

Neue Selektion per 1. August 1. August 1. Januar

Antrag Nachselektion | 31. Dezember 31. Dezember 30. Juni

JEM-Qualifikation in
Absprache mit den
Kadertrainer:innen

nein, ausser freie Startplatze
fir JEM in Absprache mit den
Kadertrainer:innen

EM-Qualifikation

EM-Qualifikation in
Absprache mit den
Kadertrainer:innen

nein, ausser freie Startplatze
fir WM in Absprache mit den
Kadertrainer:innen

WM-Qualifikation

WM-Qualifikation
in Absprache mit
den
Kadertrainer:inne
n

Sichtungstag (PISTE) | Juni Juni Juni

Leistungsanalyse

(PISTE) fir nein Dezember/Januar Dezember/Januar im Kader
Kadermitglieder

Swiss Olympic Cards | 1. August 1. August 1. August

Alle Informationen zum Kader sind auf swiss.iuc.ch zu finden.
2.2. Elitekader (elitekader-kunstrad@swiss-iuc.ch)

Grundsatzlich erfolgt eine Selektion nach Richtlinien der PISTE.

Das Elitekader besteht aus den besten Einer- und Zweierfahrer:innen, welche bereits an der Spitze
sind oder das Potential haben, sich an die Spitze heranarbeiten zu kénnen. Das Elitekader wird

jeweils per 1. Januar neu zusammengestellt.

2.2.1. Qualifikationswettkampfe Elite

An folgenden Wettkdmpfen qualifiziert man sich flr das Elitekader des Folgejahres, wobei der

Durchschnitt der vier besten Resultate gewertet wird:
- Alle Weltcups
- Sirnacher Fruhlings-Cup
- Ems-Cup
- SwissAustria Masters (alle Runden inkl. Finalresultate)
- German Masters (alle 3 Runden)
- Schweizermeisterschaft Elite

Fur Junioren in der letzten Juniorensaison zahlen die nachfolgenden Wettkampfe.

- Sirnacher Frihlings-Cup

- Swiss Cup

- Team Wettkampf

- Regionale Meisterschaften

- Ausscheidungsfahren Junioren-EM
- Junioren-Schweizermeisterschaft

Werden beide Saisons (Junioren-/Elitesaison) im selben Jahr gefahren, zahlt der bessere

Durchschnitt fur die Elitekader-Qualifikation.

Swiss Indoor- & Unicycling
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2.2.2. Selektions-Limiten Elitekader

Um sich fur das Elitekader zu qualifizieren, missen die Resultate einen Durchschnitt aufweisen
von:

- 1er Damen 130
- 1er Herren 130
- 2er Damen 90

- 2er Herren/Open 90

Zusatzlich zu den durchschnittlichen Wettkampfresultaten ist es erforderlich, dass der/die
Sportleriin das notwendige Pensum fiir den Spitzensport aufbringt, eine langfristige
Trainingsplanung vorweisen kann und gesundheitlich in der Lage ist, auf Spitzenniveau zu
konkurrieren.

Werden weniger als vier Resultate gefahren und der/die Sportler:in mdchte dennoch am Kader
teilnehmen, so muss beim/bei der zustandigen Elitekadertrainer:in ein Gesuch mit schriftlicher
Begriindung eingereicht werden.

2.2.3. Vergabe Swiss Olympic-Cards (SO-Cards)

Die SO-Cards werden aufgrund der Einzelrangliste der Selektion nach Richtlinien der PISTE
vergeben. Es ist moglich, dass Sportler:innen, welche vom Junioren- ins Elitekader wechseln, im
Ubergangsjahr (sofern sie in der Einzelrangliste entsprechend platziert sind) noch eine nationale
SO-Card erhalten kdnnen.

Fur die anderen Sportler:innen im Elitekader wird bei entsprechenden Leistungsausweisen eine
SO Elite Card beantragt.

Genauere Angaben zur Sichtung (PISTE) werden auf der Webseite Kader - Swiss Indoor- &
Unicycling aufgeschaltet.

2.2.4. Kosten Elitekader

Das Elitekader fordert jahrlich einen Jahresbeitrag von 450 Franken pro Person ein. Dieser Beitrag
ist obligatorisch flir alle Kadermitglieder und ist per 01.01. eines Jahres fallig.

2.3. Juniorenkader (juniorenkader-kunstrad@swiss-iuc.ch)

Grundsatzlich erfolgt eine Selektion nach Richtlinien der PISTE.

Das Juniorenkader besteht aus den besten Einer- und Zweierfahrer:innen, welche bereits an der
Spitze sind oder das Potential haben, sich an die Spitze heranarbeiten zu kénnen. Das
Juniorenkader wird jeweils per 1. August neu zusammengestellt.

2.3.1. Qualifikationswettkampfe Junioren

An folgenden Wettkdmpfen qualifiziert man sich fir das Juniorenkader des Folgejahres, wobei der
Durchschnitt der vier besten Resultate gewertet wird:

- Weihnachtsmeeting

- Sirnacher Frihlings-Cup

- Swiss Cup

- Team Wettkampf

- Regionale Meisterschaften

- Ausscheidungsfahren Junioren-EM

- Junioren-Schweizermeisterschaft oder Schiler-Schweizermeisterschaft
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Werden weniger als vier Resultate gefahren und der/die Sportler:in méchte dennoch am Kader
teilnehmen, so muss bei dem/der zustandigen Juniorenkadertrainer:in ein Gesuch mit schriftlicher
Begriindung eingereicht werden.

2.3.2. Selektions-Limiten Juniorenkader

Um sich flir das Kader des Folgejahres qualifizieren zu kénnen, gelten folgende Richtwerte:

Letztes Jahr Erstes Zweites Drittes
Nachwuchs Juniorenjahr Juniorenjahr Juniorenjahr
1er Juniorinnen 75 80 85 90
1er Junioren 65 67.5 70 72.5
2er Juniorinnen 50 55 60 65
2er Junioren/open 50 52.5 55 57.5

2.3.3. Vergabe Swiss Olympic-Cards (SO-Cards)

Die SO-Cards werden aufgrund der Einzelrangliste der Selektion nach Richtlinien der PISTE
vergeben. Die Swiss Olympic Talentcards werden anhand dieser Kriterien an die besten
Sportler:innen vergeben, unabhangig davon, ob sie Kadermitglied sind.

Genauere Angaben zur Sichtung (PISTE) werden auf der Webseite Kader - Swiss Indoor- &
Unicycling aufgeschaltet.

2.3.4. Forderkader

Far 1er und 2er Sportler:innen, welche zwar das Potential mitbringen, aber noch im Aufbau sind,
gibt es die Moglichkeit, in ein Férderkader aufgenommen zu werden. Sie absolvieren lediglich eine
Auswahl der Termine.

2.3.5. Kosten Juniorenkader

Das Juniorenkader fordert jahrlich einen Jahresbeitrag von 400 Franken pro Person ein. Mitglieder
des Forderkaders bezahlen 300 Franken pro Person. Dieser Beitrag ist obligatorisch fur alle
Kadermitglieder und ist per 01.08. eines Jahres fallig.

2.4. Nachwuchskader (nachwuchskader-kunstrad@swiss-iuc.ch)

Grundsatzlich erfolgt eine Selektion nach Richtlinien der PISTE.

Das Nachwuchskader besteht aus den besten Einer- und Zweierfahrer:innen, welche bereits an der
Spitze sind oder das Potential haben, sich an die Spitze heranarbeiten zu kénnen. Das
Nachwuchskader wird jeweils per 1. August zusammengestellt.

Dem Nachwuchskader kénnen nur Sportler:innen beitreten, welche im Beitrittsjahr mindestens 10
Jahre alt sind. Ausnahmen sind aufgrund der Reife, sowie des Potentials der/des Sportler:in
mdglich. Junior:innen kédnnen im ersten Juniorenjahr noch Mitglied des Nachwuchskaders sein.
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2.4.1. Qualifikationswettkampfe Nachwuchs

An folgenden Wettkdmpfen qualifiziert man sich flir das Nachwuchskader, wobei der Durchschnitt
der vier besten Resultate gewertet wird:

- Niklaus-Pokal

- Regio-Cup (2 Runden)

- Sirnacher Frihlingscup

- Team-Wettkampf

- Swiss Cup (2 Runden)

- Regionale Meisterschaften

- Schuler-Schweizermeisterschaft

- Bambi-Cup

Werden weniger als vier Resultate gefahren und der/die Sportler:in méchte dennoch am Kader
teiinehmen, so muss bei dem/der zustidndigen Nachwuchskadertrainer:iin ein Gesuch mit
schriftlicher Begriindung eingereicht werden.

2.4.2. Selektions-Limiten Nachwuchskader

Fur das Nachwuchskader gibt es keine Punktzahl-Limiten fir eine Kaderqualifikation.

2.4.3. Vergabe Swiss Olympic-Cards (SO-Cards)

Die SO-Cards werden aufgrund der Einzelrangliste der Selektion nach Richtlinien der PISTE
vergeben. Die Swiss Olympic Talentcards werden anhand dieser Kriterien an die besten
Sportler:innen vergeben, unabhangig davon, ob sie Kadermitglied sind.

Genauere Angaben zur Sichtung (PISTE) werden auf der Webseite Kader - Swiss Indoor- &
Unicycling aufgeschaltet.

2.4.4. Kosten Nachwuchskader

Das Nachwuchskader fordert jahrlich einen Jahresbeitrag von 300 Franken pro Person ein. Dieser
Beitrag ist obligatorisch fir alle Kadermitglieder und ist per 01.08. eines Jahres fallig.

2.5. Mannschaftskader (mannschaftskader-kunstrad@swiss-iuc.ch)

Grundsitzlich erfolgt eine Selektion nach Richtlinien der PISTE.

Das Mannschaftskader besteht aus den besten Sportlern:innen, welche bereits an der Spitze sind
oder das Potential haben, sich an die Spitze heranarbeiten zu kénnen. Das Nachwuchs- und
Juniorenkader wird jeweils per 1. August und das Elitekader per 1. Januar neu zusammengestellt.
Fur das Nachwuchs Mannschaftskader werden nur einzelne Sportleriinnen bis 15 Jahre
bericksichtigt (Jahrgang, Ausnahmen sind mit schriftlichem Gesuch oder in Absprache mit dem
zustandigen Kadertrainer mdglich), fur das Elite-, bzw. Juniorenkader Mannschaft werden nur
ganze Mannschaften bericksichtigt.

Swiss Indoor- & Unicycling welcome@swiss-iuc.ch / www.swiss-iuc.ch Seite 7/19
Farbhofstrasse 21, CH-8048 Zirich Telefon 043 549 50 60


mailto:welcome@swiss-iuc.ch
http://www.swiss-iuc.ch/
https://www.swiss-iuc.ch/Organisation/Kunstrad/Kader
https://www.swiss-iuc.ch/Organisation/Kunstrad/Kader
mailto:(mannschaftskader-kunstrad@swiss-iuc.ch

sSwiss INdoor &
unicyeling®
2.5.1. Qualifikationswettkampfe Mannschaften

An folgenden Wettkdmpfen qualifizieren sich Mannschaften flirs Mannschaftskader des
Folgejahres, wobei der Durchschnitt der vier besten Resultate gewertet wird:

Nachwuchs Junioren Junioren letztes Elite

(letztes Jahr Jahr -> Elite
Schiiler)

Niklaus-Pokal X

Weihnachtsmeeting X

1. Runde Regio

2. Runde Regio

Sirnacher Friihlingscup

1. Swiss Cup

1. EM-Quali am 1. Swiss Cup

2. Swiss Cup

2. EM-Quali am 2. Swiss Cup

Regionale Meisterschaften

Team-Wettkampf

Schuler-Schweizermeisterschaft

Junioren-Schweizermeisterschaft

Ems-Cup

1. Runde SwissAustria Masters **

2. Runde SwissAustria Masters **

3. Runde SwissAustria Masters **

Elite-Schweizermeisterschaft

Alle Weltcups

Deutschlandpokal

Richtwerte 70 * 90 120 140

* Far Nachwuchsfahrer der Schiilerklasse, welche nicht im letzten Schilerjahr sind, zahlen die Wettkampfresultate nicht, denn sie
kénnen sich als Einzelsportler:in qualifizieren.
* jeweils inkl. Finalrunden.

X[ X[ X| X

XXX X| X

X| X[ X[ X| X| X| X

XX X[ | X

x
x

XXX X| X X[ X

Werden weniger als vier Resultate gefahren und die Mannschaft méchte dennoch am Kader
teiinehmen, so muss beim/bei der zustdandigen Mannschaftskadertrainer:iin ein Gesuch mit
schriftlicher Begriindung eingereicht werden.

Werden beide Saisons (Junioren- und Elitesaison) im selben Jahr gefahren, zahlt der bessere
Durchschnitt fir die Elite-Qualifikation.

2.5.2. Vergabe Swiss Olympic-Cards (SO-Cards)

Die SO-Cards werden aufgrund der Einzelrangliste der Selektion nach Richtlinien der PISTE
vergeben. Die Swiss Olympic Talentcards werden anhand dieser Kriterien an die besten
Sportler:innen vergeben, unabhangig davon, ob sie Kadermitglied sind. Es ist mdglich, dass
Sportler:innen, welche vom Junioren- ins Elitekader wechseln, im Ubergangsjahr (sofern sie in der
Einzelrangliste entsprechend platziert sind) noch eine nationale SO-Card erhalten kénnen.

Fur die anderen Sportler:innen im Elitekader wird bei entsprechenden Leistungsausweisen eine SO
Elite Card beantragt.

Genauere Angaben zur Sichtung (PISTE) werden auf der Webseite Kader - Swiss Indoor- &
Unicycling aufgeschaltet.
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2.5.3. Forderkader Junior:innen

Fdr Mannschaften, welche zwar das Potential mitbringen, aber noch im Aufbau sind, gibt es die
Médglichkeit, fir ein Férderkader aufgenommen zu werden. Sie absolvieren lediglich eine Auswahl
der Termine.

2.5.4. Kosten Mannschaftskader und Forderkader

Das Mannschaftskader fordert jahrlich einen Jahresbeitrag ein, der wie folgt festgelegt ist:

- Nachwuchskader 250.- pro Sportler:in
- Juniorenkader 400.- pro Sportler:in
- Elitekader 450.- pro Sportler:in
- Fdrderkader Junioren 250.- pro Sportler:in

Dieser Beitrag ist obligatorisch fiir alle Kadermitglieder. Elite-Kaderbeitrage sind per 01.01., jene
der Nachwuchs- und Juniorenkader per 01.08. eines Jahres fallig.

2.6. Anmeldung fiir die Sichtungstage (Voraussetzung fiir Kadermitgliedschaft
und Qualifikationen fur int. Einsatze ohne Kadermitgliedschaft)

Fir eine Anmeldung der Sichtung im Juni muss die Anmeldung via Homepage eingehen. Auch
Sportler:innen, welche bereits einem Kader angehdren, missen sich via Homepage anmelden.
Das Anmeldeformular wird auf der Homepage des Kaders per Anfang Mai unter ,Sichtung®
aufgeschaltet. Es wird versucht, die Sportler:innen pro Verein gemeinsam aufzubieten.

Das Anmeldeformular muss zwischen Anfang und Mitte Mai ausgefullt werden. Die eingegangenen
Anmeldungen werden laufend auf der Homepage publiziert. Aufgrund der Anmeldung an die
Sichtung wird zwei Wochen vor dem Termin der Tagesplan fur den Sichtungstag verschickt. Die
Sichtung ist unter den Kaderdaten in der Agenda gekennzeichnet und wird auch im Terminkalender
von SIUC publiziert.

Fur das Elitekader kdnnen sich neu interessierte Sportler:innen nach der Schweizermeisterschaft
beim Kader-Trainerteam melden.

2.7. Spezialfalle

S-Kader (lange Absenzen): ist ein/e Sportler:in wahrend langerer Zeit verletzt oder krank und erfillt
die Qualifikationskriterien nicht, so kann der/die Sportler:in beim Kader-Trainerteam ein Gesuch mit
schriftlicher Begrindung einreichen. Der bereits bezahlte Kaderbeitrag kann nicht zurlckerstattet
werden.

2.8. Mitglied in zwei unterschiedlichen Kader

Belastung: Ist jemand aufgrund des Alters und/oder zwei Disziplinen in zwei Kadern eingeteilt, so
muss auf die Belastbarkeit des/der Sportler:in Riicksicht genommen und ein passender Entscheid
Uber die Kaderzugehdrigkeit gefallt werden. Hierzu kann von Jahr zu Jahr oder von Sportler:in zu
Sportler:in eine andere Massnahme getroffen werden.

Finanzen: Bei Sportler:innen, welche in zwei verschiedenen Kadern sind und diese die Kader
vollumfanglich besuchen, muss der héhere Kaderbeitrag voll und der zweite Kaderbeitrag zur
Halfte bezahlt werden. Ist ein/eine Sportler:in sowohl im 1er wie auch im 2er im Kader auf der
gleichen Stufe, so ist der Kaderbeitrag nur einmal zu bezahlen.
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2.9. Konto
Samtliche Betrage der genannten Kosten sind auf folgendes Konto einzuzahlen:

IBAN: CH48 0900 0000 3000 18051
Konto: 30-1805-1
Kontoinhaber: Swiss Indoor-& Unicycling, Farbhofstrasse 21, 8048 Zlrich
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3. Internationale Wettkampfe
3.1. Junioren-Europameisterschaften (EM)

Ort Héchst (Osterreich)

Datum 15./16. Mai 2026

Trainerinnen Eliana Thalmann, Fabienne Hammerschmidt
Delegationsleitung Seraina Waibel

3.1.1. Selektionskriterien Einer-/Zweier-/Vierer-Kunstradfahren
Folgende Wettkampfe sind zu bestreiten, wobei lediglich die besten vier Resultate gewertet werden:

- 1. Runde Swiss Cup (2 Durchgéange)
- 2. Runde Swiss Cup (2 Durchgange)
- Sirnacher Friuhlingscup (1 Durchgang)

Ist aus gesundheitlichen oder beruflichen Griinden die Teilnahme an einem der Qualifikationstage
nicht mdglich, zahlt das Resultat als Streichresultat. Beim Fehlen an einem der Swiss Cup Runden,
welche 2 Durchgange haben, kann ein zweiter Start am Sirnacher Frihlingscup mit einem
schriftichen Gesuch beim Juniorenkadertrainer:in beantragt werden.

Bei den 1er Sportleriinnen stehen maximal je zwei Startplatze, bei den 2er und im 4er stehen
maximal je ein Startplatz zur Selektion zur Verfligung. Beim 4er kann wahrend der gesamten
Qualifikation / Junioren EM maximal ein Ersatzfahrer:in eingesetzt werden.

An den Qualifikationswettkdmpfen kdnnen Sportler:innen aus dem Juniorenkader der jeweiligen
Disziplin teilnehmen. Daneben kdnnen auch Sportleriinnen im Juniorenalter, welche die
Voraussetzungen erfiillen, jedoch nicht im Kader sind, sich beim Kader-Trainerteam fir die
Teilnahme an den Qualifikationen bewerben. Hierfir missen folgende Voraussetzungen erfillt
werden:

- Antrag zur Teilnahme an der Qualifikation beim/bei der verantwortlichen Kadertrainer:in

- Resultate der Wettkdmpfe gemass Punkt 2.3.1 und Punkt 2.5.1

- Teilnahme am Sichtungstag und der Leistungsanalyse

- Inder PISTE-Rangliste mindestens auf gleicher Héhe der Sportler:innen im Juniorenkader

- die EM-Limite (siehe 3.3.2) muss am Weihnachtsmeeting und/oder den Regio-Cup mind.

1x ausgefahren werden

Sportleriinnen werden von den verantwortlichen Juniorenkadertrainer.innen fir die EM-
Qualifikation aufgeboten. Die Platze fur die EM-Qualifikation sind begrenzt. Fur die definitive
Selektion zur Junioren EM mussen die Landerkdmpfe und das EM-Kadertraining absolviert werden.
Die Sportler:innen bringen hierbei die nétige physische und psychische Verfassung mit. Flr
Landerkampfe deren Anmeldung vor Selektionsschluss stattfinden, gilt die momentane Selektions-
Zwischenrangliste zum Zeitpunkt der Anmeldefrist - ohne Streichresultate. Im Falle einer
Nichterfiillung von mindestens einem Kriterium wird der/die Nachstplatzierte, welche alle Kriterien
erflllt, nachselektioniert oder im Falle einer begriindeten Abwesenheit (Unfall, Krankheit oder
Beruf), entscheidet das Kader-Trainerteam mit dem Selektionsgremium (Informationen immer tber
welcome@swiss-iuc.ch) darlber, ob eine Selektion trotzdem in Frage kommt.

Ersatzfahrer:innen werden nur gemeldet, sofern alle Qualifikationsbedingungen erfllt sind. Die
gemeldeten Ersatzfahrer:innen erhalten eine Akkreditierung fur die Junioren EM.

Unter begrindbaren Umstdnden kann ein Selektionsvorschlag fur die Teilnahme an der EM auch
durch Teilerreichung der Qualifikationsbedingungen durch das Kader-Trainerteam an das
Selektionsgremium erfolgen.

Die definitive Nominierung erfolgt auf Vorschlag des Kader-Trainerteams an die Geschéaftsstelle. Die
Nominierung wird durch den Vorstand von Swiss Indoor- & Unicycling bestatigt.
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3.1.2. Selektions-Limiten

Fur eine Selektion muss folgender Durchschnitt erreicht werden:

- 1er Juniorinnen 90
- 1er Junioren 65
- 2er Juniorinnen 60

- 2er Junioren open 50
- 4er Junioren open 100

Sollten sich kein/keine Sportler:iin der Kat. Junioren fir die EM qualifizieren, haben die
Schiler:innen (ab U15) die Mdglichkeit, sich fur die EM zu qualifizieren. Hierfur fahren sie die
Schulerwettkdmpfe und missen folgende Limiten erreichen:

- 1er Schulerinnen 60

- 1er Schuler 50

- 2er Schulerinnen 35

- 2er Schileropen 35

- 4er Schuleropen 70

3.1.3 Kosten
Mit den Kadergebiihren zahlen Kadersportler:innen seinen/ihren Anteil der Kosten.

Sofern die Kosten fur internationale Wettkdmpfe hdher sein sollten als das Budget, kdnnen die
Kaderathlet:innen und qualifizierten Athlet:innen zu Aktionen wie zu Sponsorenlaufen aufgeboten
oder einer Eigenbeteiligung aufgefordert werden. Qualifizierte Athlet:innen ohne
Kadermitgliedschaft bezahlen einen Pauschalbeitrag fir internationale Wettkdmpfe. Die
Informationen im Falle einer Eigenbeteiligung folgen frihestmdglich, spatestens jedoch mit dem
Versand des Aufgebots.

3.1.4 Reise internationale Wettkampfe

Bei kurzen Reisen ist eine individuelle Anfahrt mdglich. Bei weiteren Reisen werden diese
koordiniert. An- und Abreise erfolgen nach Angaben im Aufgebot. In Ausnahmefallen kann die An-
und Abreise individuell erfolgen, die Kosten dafiir missen jedoch von jedem einzelnen
Teilnehmenden separat getragen werden.

Swiss Indoor- & Unicycling welcome@swiss-iuc.ch / www.swiss-iuc.ch Seite 12/19
Farbhofstrasse 21, CH-8048 Zirich Telefon 043 549 50 60


mailto:welcome@swiss-iuc.ch
http://www.swiss-iuc.ch/

sSwiss INdoor &
unicyeling®

3.2. Europameisterschaft Elite (EM)

Ort Amorbach (Deutschland)
Datum 5./6. Juni 2026

Trainer/in Leana Hotz, Michelle Haas
Physiotherapeutin Ulrike Hammerli

3.2.1. Selektionskriterien Einer-/Zweier-/Vierer-Kunstradfahren

Folgende Wettkdmpfe sind zu bestreiten, wobei lediglich die besten zwei Resultate gewertet
werden:

- Interregio (2 Durchgange)

- ZH Kantonalmeisterschaft (1 Durchgang)

Ist aus gesundheitlichen oder beruflichen Griinden die Teilnahme an einem der Qualifikationstage
nicht méglich, zahlt das Resultat als Streichresultat. Beim Fehlen am Interregion, welcher 2
Durchgéange hat, kann ein zweiter Start an der ZH Kantonalmeisterschaft mit einem schriftlichen
Gesuch beim/bei der Elitekadertrainer:in beantragt werden.

Bei den 1er und 2er Sportler:innen stehen maximal je zwei Startplatze, bei den 4ern maximal ein
Startplatz zur Selektion zur Verfiigung. Beim 4er kann wahrend der gesamten Qualifikation / Elite
EM maximal ein Ersatzfahrer:in eingesetzt werden.

An den Qualifikationswettkdmpfen kénnen Sportler:iinnen aus dem Nationalkader der jeweiligen
Disziplin teilnehmen. Daneben koénnen auch Sportleriinnen im Elitealter, welche die
Voraussetzungen erfiillen, jedoch nicht im Kader sind, sich beim Kader-Trainerteam fir die
Teilnahme an der Qualifikation bewerben. Hierfir missen folgende Voraussetzungen erfillt
werden:

- Antrag zur Teilnahme an der Qualifikation beim verantwortlichen Kadertrainer:in

- Resultate der Wettkampfe gemass Punkt 2.2.1 und Punkt 2.5.1

- Die notwendige Limite muss mindestens schon einmal gefahren sein

- Teilnahme am Sichtungstag und der Leistungsanalyse

- Inder PISTE-Rangliste mindestens auf gleicher Hohe der Sportler:innen im Elitekader

Fur die definitive Selektion zur Elite EM muss das EM-Kadertraining absolviert werden. Die
Sportler:innen bringen hierbei die nétige physische und psychische Verfassung mit. Im Falle einer
Nichterflllung von mindestens einem Kriterium wird der/die Nachstplatzierte, welche alle Kriterien
erflllt, nachselektioniert oder im Falle einer begriindeten Abwesenheit (Unfall, Krankheit oder
Beruf), entscheidet das Kader-Trainerteam mit den Selektionsgremien (Information immer Uber
welcome@swiss-iuc.ch) dartber, ob eine Selektion trotzdem in Frage kommt. Ersatzfahrer:innen
werden nur gemeldet, sofern alle Qualifikationsbedingungen erfillt sind. Die gemeldeten
Ersatzfahrer:innen erhalten eine Akkreditierung fur die EM.

Unter begriindbaren Umstanden kann ein Selektionsvorschlag flr die Teilnahme an der EM auch
ohne das Erreichen der Qualifikationsbedingungen durch das Kader-Trainerteam an die
Selektionsgremien erfolgen.

Die definitive Nominierung erfolgt auf Vorschlag des Kader-Trainerteams an die Geschaftsstelle.
Die Nominierung wird durch den Vorstand von Swiss Indoor- & Unicycling bestatigt.
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3.2.2. Selektions-Limiten

Fur eine Selektion muss folgender Durchschnitt erreicht werden:
- 1er Damen 140
- 1ler Herren 140
- 2er Damen 100

- 2er Open 100
- 4er Open 150
3.2.3 Kosten

Mit den Kadergebiihren zahlen Kadersportler:innen seinen/ihren Anteil der Kosten.

Sofern die Kosten fiir internationale Wettkampfe hoher sein sollten als das Budget, konnen die
Kaderathlet:innen und qualifizierten Athlet:innen zu Aktionen wie zu Sponsorenlaufen aufgeboten
oder einer Eigenbeteiligung gefordert werden. Qualifizierte Athlet:innen ohne Kadermitgliedschaft
bezahlen einen Pauschalbeitrag flur internationale Wettkdmpfe. Die Informationen im Falle einer
Eigenbeteiligung folgen frihestmdglich, spatestens jedoch mit dem Versand des Aufgebots.

3.2.4 Reise internationale Wettkampfe
Bei kurzen Reisen ist eine individuelle Anfahrt mdglich. Bei weiteren Reisen werden diese
koordiniert. An- und Abreise erfolgen nach Angaben im Aufgebot. In Ausnahmefallen kann die An-

und Abreise individuell erfolgen, die Kosten dafir mussen jedoch von jedem einzelnen
Teilnehmenden separat getragen werden.

3.3. Weltmeisterschaften Elite (WM)

Ort Derby (UK)

Datum 16.-18. Oktober 2026
Trainer/in Leana Hotz, Patricia Kottmann
Physiotherapeutin Ulrike Hammerli

3.3.1. Selektionskriterien Einer-/Zweier-/Vierer-Kunstradfahren

Folgende Wettkampfe sind zu bestreiten, wobei lediglich die besten flinf Resultate
gewertet werden:

- Swiss-Austria Masters 1. Runde (2 Durchgange)

- Swiss-Austria Masters 2. Runde (2 Durchgange)

- Swiss-Austria Masters 3. Runde (2 Durchgange)

- SM-Elite

Ist aus gesundheitlichen oder beruflichen Grinden die Teilnahme an einem der Qualifikationstage
nicht moéglich, zahlt das Resultat als Streichresultat.

Bei den 1er und 2er Sportler:innen stehen maximal je zwei Startplatze, bei den 4er maximal je ein
Startplatz zur Verfligung. Beim 4er kann wahrend der gesamten Qualifikation / WM maximal ein
Ersatzfahrer:in eingesetzt werden.

An den Qualifikationswettkdmpfen kdnnen Sportler:iinnen aus dem Nationalkader der jeweiligen
Disziplin teilnehmen. Daneben kénnen auch Sportleriinnen im Elitealter, welche die
Voraussetzungen erfiillen, jedoch nicht im Kader sind, sich beim Kader-Trainerteam fur die
Teilnahme an der Qualifikation bewerben. Hierfir missen folgende Voraussetzungen erfillt
werden:
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- Antrag zur Teilnahme an der Qualifikation bei der/dem verantwortlichen. Kadertrainer:in
- Resultate der Wettkdmpfe gemass Punkt 2.2.1 und Punkt 2.5.1

- Die notwendige Limite muss mindestens schon einmal gefahren sein

- Teilnahme am Sichtungstag und der Leistungsanalyse

- Inder PISTE-Rangliste mindestens auf gleicher Hohe der Sportler:innen im Elitekader

Fir die definitive Selektion zur WM mussen Landerkdmpfe und das WM-Kadertraining absolviert
werden. Die Sportler:innen bringen hierbei die nétige physische und psychische Verfassung mit. Im
Falle einer Nichterfullung von mindestens einem Kriterium wird der/die Nachstplatzierte, welche alle
Kriterien erflllt, nachselektioniert oder im Falle einer begriindeten Abwesenheit (Unfall, Krankheit
oder Beruf), entscheidet das Kader-Trainerteam mit den Selektionsgremien (Information immer tber
welcome@swiss-iuc.ch) dartber, ob eine Selektion trotzdem in Frage kommt.

Ersatzfahrer:innen werden nur gemeldet, sofern alle Qualifikationsbedingungen erfullt sind. Die
gemeldeten Ersatzfahrer:innen erhalten eine Akkreditierung fir die WM.

Unter begriindbaren Umstanden kann ein Selektionsvorschlag flir die Teilnahme an der WM auch
ohne das Erreichen der Qualifikationsbedingungen durch die Kader-Trainerteam an die
Selektionsgremien erfolgen.

Die definitive Nominierung erfolgt auf Vorschlag der Kader-Trainerteam an die Geschéaftsstelle. Die
Nominierung wird durch den Vorstand von Swiss Indoor- & Unicycling bestatigt.

3.3.2. Selektions-Limiten

Fur eine Selektion muss folgender Durchschnitt erreicht werden:
- 1er Damen 140
- 1er Herren 140
- 2er Damen 100

- 2er Open 100
- 4er Open 150
3.3.3 Kosten

Mit den Kadergebuhren zahlen Kadersportler:innen seinen/inren Anteil der Kosten.

Sofern die Kosten fir internationale Wettkdmpfe hdher sein sollten als das Budget, kdnnen die
Kaderathlet:innen und qualifizierten Athlet:innen zu Aktionen wie zu Sponsorenlaufen aufgeboten
oder einer Eigenbeteiligung gefordert werden. Qualifizierte Athlet:innen ohne Kadermitgliedschaft
bezahlen einen Pauschalbeitrag fir internationale Wettkdmpfe. Die Informationen im Falle einer
Eigenbeteiligung folgen friihestmdglich, spatestens jedoch mit dem Versand des Aufgebots.

3.3.4 Reise internationale Wettkampfe

Bei kurzen Reisen ist eine individuelle Anfahrt moéglich. Bei weiteren Reisen werden diese
koordiniert. An- und Abreise erfolgen nach Angaben im Aufgebot. In Ausnahmefallen kann die An-
und Abreise individuell erfolgen, die Kosten dafir missen jedoch von jedem einzelnen
Teilnehmenden separat getragen werden.
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3.4. Weltcup Elite

Runde, Ort Komarno, Slowakei, 21. Februar 2026

Runde, OrtVac, Ungarn, 11. Juli 2026

Runde, Ort Rangendingen, Deutschland, 01. August 2026
Weltcup Final, Ort Dorlisheim, Frankreich, 21. November 2026

robd-~

3.4.1. Selektionskriterien Einer-/Zweier-/Vierer-Kunstradfahren

Die Weltcupstartmdglichkeit wird anhand der Elite-Qualifikationsliste des Vorjahres vergeben. Die
Anzahl Startplatze fir den Weltcup wird aufgrund der besten WM-Rangierung der Nation vergeben.

Bester Rang der 1er Damen 1er Herren 2er Damen 2er Open der
Nation

WM 1.-3. Rang 3 Starterinnen | 3 Starter 3 Teams 3 Teams 2 Teams
WM 4.-5. Rang 2 Starterinnen | 2 Starter 2 Teams 2 Teams 1 Team
WM ab 6. Rang 1 Starterin 1 Starter 1 Team 1 Team 1 Team

Nach der WM oder Weltcup Final werden die Elitesportler:innen aufgrund ihrer Rangierung in der
Elite-Qualifikationsliste angefragt, an welchen Weltcup-Daten sie starten werden. Verzichtet
jemand auf seinen Startplatz, wird die Startmdglichkeit an den/die nachste/n Starter:in der Elite-
Qualifikationsliste des Vorjahres weitergegeben.

Die Kosten fir die Reise und die Unterkunft dieser Anlasse muss jede/r Sportler:in selbst tragen,
die Reise muss selbst organisiert werden. Die Sportler:innen starten fir ihren Verein.
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4. Kadertraining

4.1. Kadertrainingsdaten

Die Kadertrainingsdaten sind auf swiss-iuc.ch aufgeschaltet. Da bereits bei der Wettkampfplanung
oftmals die regionalen Feriendaten beachtet werden, ist es nicht immer mdglich, bei der Planung
der Kaderdaten auf die Ferien zu achten. Dadurch ist es mdglich, dass gewisse Kaderdaten in die
Ferienzeit fallen kénnen.

4.2. Sommerlager Tenero
Momentan ist kein Sommerlager in Tenero geplant. Falls jemand Interesse hat dieses zu

organisieren, kann man sich gerne bei der Kaderleitung (kaderleitung-kunstrad@swiss-iuc.ch)
melden.

4.3. Talent-Treff Tenero

Ort Tenero
Datum 20.-25. September 2026
Trainerin Eliana Thalmann und weitere

Sollte im Herbst der Talent-Treff in Tenero fir das Kunstradfahren stattfinden, dirfen die besten
Junioren-Sportler*innen jeder Disziplin teilnehmen. Sportlerinnen mit nationaler Talentkarte sind
von einem Beitrag befreit, wahrend fir Sportler:innen mit regionaler Talentkarte ein Beitrag von
CHF 300.— erhoben wird. Die Einladung erfolgt in der Reihenfolge der PISTE-Rangliste. Bei einer
Gesamtteilnahme von acht Sportler* durfen zwei Personen aus dem 1er, ein Team im 2er sowie
ein Team im 4er am Trainingslager teilnehmen. Die Teams missen wahrend der gesamten Woche
vollstandig vor Ort sein, mit Ausnahme des 4ers. Hier darf maximal eine Person durch eine
Ersatzfahrerin, die als Nachste in der PISTE-Rangliste gefiihrt wird, erganzt werden. Uber die
endgliltige Teilnahme entscheidet das Kader-Trainerteam.

4.4. Absenz Regelung

Die Kadertrainings sind fiir Kadersportler:innen obligatorisch. Absenzen mussen klar begriindet
und mit dem/der zustandigen Kadertrainer:in abgesprochen werden. Es kann ein Arztzeugnis verlangt
werden.

4.5. Verpflegung
Im Kader wird keine Verpflegung zur Verfligung gestellt. Die Mahlzeiten und Getranke muss der/die

Sportler:in selbst mitbringen. Wir ersuchen die Sportler:innen, sich gesund und sportgerecht zu
ernahren. An Kaderweekends wird nach Mdglichkeit fir Verpflegung gesorgt.
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4.6. Kaderbesuche

Besucht ein Kadersportler*in einen Kadertag von einem anderen Kader, betragen die Kosten pro
Tag 20 Franken. Besucht ein Nicht-Kadersportler*in/Gast einen Kadertag, betragen die Kosten pro
Tag 40 Franken. Besucht ein Gast auf Weltklasse-Niveau auf Einladung ein Kadertag, betragen
die Kosten pro Tag 20 Franken.

Handelt es sich um ein Weekend, wird der Betrag aufgrund der anfallenden Kosten berechnet.

Der/die verantwortliche Kadertrainer:in halt Ricksprache mit SIUC und ist fur die Begleichung der
Kosten verantwortlich. Die Kosten sind auf das Konto von SIUC einzuzahlen mit Angaben von
Namen, Ort und Datum des Kaderbesuchs.

IBAN: CH48 0900 0000 3000 1805 1
Konto: 30-1805-1
Kontoinhaber:  Swiss Indoor-& Unicycling, Farbhofstrasse 21, 8048 Zirich

4.7. Trainerbegleitung

Die Begleitung des/der Heimtrainers:in wird erwtnscht und ist wichtig. Denn nur so kann es eine
nachhaltige Entwicklung im Hallenradsport geben. Der Lerneffekt der Sportleriinnen wird als
grosser erachtet, wenn der/die Heimtrainer:in anwesend ist. Das Wissen aus dem Kader wird
sowohl dem/der Heimtrainer:in, wie auch dem/der Sportler:in weitergegeben. Bei der Begleitung an
ein Weekend, wird ein Unkostenbeitrag fir Ubernachtung, Nacht- und Morgenessen féllig.

Dieser belauft sich voraussichtlich auf 50 Franken pro Nacht (Basis Doppelzimmer). Mégliche
Reservierungen und Kosten fir Einzelzimmer sind bei SIUC anzufragen. Die Kosten sind immer im
Voraus auf das Konto von SIUC einzuzahlen mit Angaben von Namen, Ort und Datum des
Weekends. Bezahlte Zimmer werden von SIUC reserviert.

IBAN: CH48 0900 0000 3000 1805 1
Konto: 30-1805-1
Kontoinhaber:  Swiss Indoor-& Unicycling, Farbhofstrasse 21, 8048 Ziirich

Das Kader-Trainerteam behalt sich vor, an gewissen Kadertrainings auf Heimtrainer:innen zu
verzichten.
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5. Gesuche
5.1. Gesuche an das Kader-Trainerteam

Jegliche oben erwahnten Gesuche an die Kadertrainer sind an die jeweiligen Kader-Mailadressen
oder an kaderleitung-kunstrad@swiss-iuc.ch einzureichen.

5.2. Gesuche fiir Schule und Beruf

Jegliche Gesuche fiir Absenzen in Schule und/oder Beruf sind bei der Geschéaftsstelle unter
welcome@swiss-iuc.ch anzufragen.

6. Kaderricktritte

Rucktritte von Sportler:innen miissen umgehend dem/der jeweiligen Kadertrainer:in an die jeweilige
Kader-Mailadresse oder an kaderleitung-kunstrad @swiss-iuc.ch sowie dem Verband Swiss Indoor-
& Unicycling (welcome@swiss-iuc.ch) gemeldet werden. Bei unterjahrigen Ruicktritten kann der
bezahlte Kaderbeitrag nicht zuriickgefordert werden. Samtliche Kaderkleider miissen umgehend
und gewaschen der Geschéaftsstelle (Swiss Indoor- & Unicycling, Farbhofstrasse 21, 8048 Zirich)
zugestellt werden.

Ein KaderrUcktritt ist unabhangig von der Vereins- bzw. Verbandsmitgliedschaft zu melden.

7. Kadervereinbarung

Mit Bestatigung der Kadermitgliedschaft anerkennen alle Sportler:innen die gultigen Kaderregein.
Aus Grinden wie z.B. unsportliches Benehmen, Rauchen, Alkoholkonsum, usw. kann eine
Aufnahme ins Kader verweigert werden oder ein Ausschluss erfolgen.

8. Bekleidung

Beziglich Bekleidung anlasslich eines Wettkampfes gilt das UCI-Reglement, bzw. das nationale
Reglement und allfallige Regelungen von Swiss Indoor- & Unicycling.

An Kaderanlassen wird die Nationalmannschaftsbekleidung getragen.

An allen Wettkdmpfen haben amtierende Schweizermeister.innen das Meistertrikot zu tragen.
Ausnahmen: Schweizermeisterschaften, EM und WM.

Far die Kaderbekleidung ist die Geschéaftsstelle zustandig (welcome@swiss-iuc.ch).

9. Sichtung (PISTE) und Leistungsanalyse

Genauere Angaben zur Sichtung (PISTE) und Leistungsanalyse werden auf Kader - Swiss Indoor-
& Unicycling aufgeschaltet. Allgemeine Informationen zur PISTE sind auf der Homepage von Swiss
Olympic zu finden.
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