
   
 

 

Swiss Indoor- & Unicycling www.swiss-iuc.ch 
Farbhofstrasse 21, 8048 Zürich einrad@swiss-iuc.ch 

 

 

Swiss Unicycle Hockey League (SUHL) 
Reglement Spielmodus 

 

 

In Kraft ab:  
21.09.2025 

Überarbeitet am: 
05.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seite 1 

 

 

 

Unter dem Namen Swiss Unicycle Hockey League (SUHL) führt der Bereich Einrad des Verbandes 
Swiss Indoor- & Unicycling (SIUC) die Schweizermeisterschaft im Einradhockey durch. Dafür 
zuständig sind der Ressort Hockey und deren Liga-Kommission. 

Für die SUHL gelten folgende Reglemente und Verhaltensrichtlinien: 

• IUF-Reglement (Teil Hockey) 
• Regelzusätze zum IUF-Reglement 
• Reglement Organisation Liga und Schiedsrichter 
• Reglement Spielmodus  
• Ethik Charta 
• Bussenkatalog 

Zusätzlich werden Termine der SUHL sowie Lizenzkosten und Startgelder pro Mannschaft jährlich in 
der Ausschreibung für die kommende Saison veröffentlicht. 
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1 Liga A 

1.1 Teilnehmende Mannschaften 

• Black Hawks 
• Black Hawks 2 
• Blue Flames 
• Flames 
• Lengnauer Wölfe 
• Mono'Gre 
• OneHook 
• Unicycle Tigers  
• Wülflinger Füchse 

1.2 Spielmodus 

• Der Spielmodus unterscheidet sich je nachdem, ob bei einem Turnier 9 Mannschaften oder 8 
Mannschaften und weniger (mind. 1 Abmeldung) teilnehmen. 

• Bei 9 teilnehmenden Mannschaften: 
o Gespielt wird in einer Vorrunde, Platzierungsrunde und Finalrunde 
o Vorrunde: Jeder gegen jeden 
o Platzierungsturnier: Nach der Vorrunde spielen die Mannschaften auf den Rängen 7 

bis 9 der Vorrundenrangliste ein Platzierungsturnier jeder gegen jeden um die 
Turnierränge 7, 8 und 9. 

o Finalrunde: Anhand der Vorrundenrangliste werden in der Finalrunde drei Spiele 
ausgetragen: 
   Vorrunde Rang 5 – Vorrunde Rang 6 (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Vorrunde Rang 3 – Vorrunde Rang 4 (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Vorrunde Rang 1 – Vorrunde Rang 2 (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

• Bei 8 oder weniger teilnehmenden Mannschaften: 
o Gespielt wird in einer Vorrunde und Finalrunde 
o Vorrunde: Jeder gegen jeden 
o Finalrunde: Anhand der Vorrundenrangliste werden in der Finalrunde vier Spiele 

ausgetragen:  
   Vorrunde Rang 7 – Vorrunde Rang 8 (Spiel um Turnierränge 7 und 8) 
   Vorrunde Rang 5 – Vorrunde Rang 6 (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Vorrunde Rang 3 – Vorrunde Rang 4 (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Vorrunde Rang 1 – Vorrunde Rang 2 (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

1.3 Spielmodus Finalturnier 

• Alle Mannschaften sind teilnahmeberechtigt. 
• Der Spielmodus unterscheidet sich je nachdem, ob beim Finalturnier 9 Mannschaften oder 8 

Mannschaften und weniger (mind. 1 Abmeldung) teilnehmen. 
• Es wird in einer Vorrunde und Finalrunde gespielt 
• Bei 9 teilnehmenden Mannschaften: 

o Vorrunde: Gespielt wird in 2 Gruppen (A, B) jeder gegen jeden, wobei 5 
Mannschaften in der Gruppe B sind. Die Mannschaften werden in 4 Töpfe zu 2 (bzw. 
3) Teams eingeteilt (gemäss Gesamtrangliste; Ränge 1-2, 3-4, 5-6 und 7-9). Aus 
jedem Topf wird eine Mannschaft für die Gruppe A und eine (bzw. 2) für Gruppe B 
gezogen. 

o Finalrunde und Platzierungsturnier: Anhand der Spiele der Vorrunde werden in der 
Finalrunde drei Finalspiele und drei Spiele des Platzierungsturniers ausgetragen:  
  Platzierungsturnier um Rang 7 (1*10min, A4 vs. A5, A4 vs. B4, B4 vs. A5) 
 Rang 3 Gruppe A – Rang 3 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
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  Rang 2 Gruppe A – Rang 2 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Rang 1 Gruppe A – Rang 1 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

o Spielzeit ist 1 x 12 min in der Vorrunde der Gruppe A, 1 x 10 min in der Vorrunde der 
Gruppe B, 1 x 10 min im Platzierungsturnier und 2 x 10 min in der Finalrunde. 

• Bei 8 oder weniger teilnehmenden Mannschaften: 
o Vorrunde: Gespielt wird in 2 Gruppen (A, B) jeder gegen jeden. Die Mannschaften 

werden in 3 Töpfe zu 2, 4 und 2 Teams eingeteilt (gemäss Gesamtrangliste; Ränge 1-
2, 3-6 und 7-8). Aus jedem Topf wird die Hälfte der Mannschaften für die Gruppe A 
und die andere Hälfte für Gruppe B gezogen. 

o Finalrunde: Anhand der Rangliste der Vorrunde der beiden Gruppen werden in der 
Finalrunde vier Spiele ausgetragen:  
   Rang 4 Gruppe A – Rang 4 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 7 und 8) 
   Rang 3 Gruppe A – Rang 3 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Rang 2 Gruppe A – Rang 2 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Rang 1 Gruppe A – Rang 1 Gruppe B (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

o Spielzeit ist 1 x 10 min in der Vorrunde und 2 x 10 min in der Finalrunde 

1.4 Spielzeiten 

• Bei 9 teilnehmenden Mannschaften: 
o Vorrunde: 1 x 8 Minuten 
o Platzierungsturnier: 1 x 8 Minuten 
o Finalrunde: 2 x 8 Minuten (mit Seitenwechsel und 2 Minuten Pause) 

• Bei 8 oder weniger teilnehmenden Mannschaften: 
o Vorrunde: 1 x 10 Minuten 
o Finalrunde: 2 x 10 Minuten 

1.5 Entscheidung bei Gleichstand in der Finalrunde 

• 2 Minuten Pause ohne Seitenwechsel 
• danach maximal 5 Minuten Golden Goal 
• Falls kein Tor gefallen ist, folgt das Penaltyschiessen 

1.6 Turnierwertung 

• 1. Platz:  11 Punkte 
• 2. Platz:  9 Punkte 
• 3. Platz:  7 Punkte 
• 4. Platz:  6 Punkte 
• 5. Platz:  5 Punkte 
• 6. Platz: 4 Punkte 
• 7. Platz: 3 Punkte 
• 8. Platz: 2 Punkte 
• 9. Platz: 1 Punkt 
• Bei Abmeldung: 0 Punkte 

1.7 Auf-/Abstieg A-Liga/B-Liga 

• 1 Spiel: Sieger Liga B gegen den letzten der Liga A 
• 2 x 8 Minuten (mit Seitenwechsel und 2 Minuten Pause)  
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2 Liga B 

2.1 Teilnehmende Mannschaften 

• Black Hawks 3 
• Golden Spokes 
• Pink Panthers 
• Red Flames 
• Unicycle Tigers 2 
• YoungHook 

2.2 Spielmodus 

• Gespielt wird in einer Vorrunde und Finalrunde 
• Vorrunde: Jeder gegen jeden 
• Finalrunde: Anhand der Vorrundenrangliste werden in der Finalrunde drei Spiele 

ausgetragen: 
   Vorrunde Rang 5 – Vorrunde Rang 6 (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Vorrunde Rang 3 – Vorrunde Rang 4 (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Vorrunde Rang 1 – Vorrunde Rang 2 (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

2.3 Spielmodus Finalturnier 

• Der Spielmodus Finalturnier entspricht dem normalen Spielmodus, wobei die Spielzeiten 1 x 
10 Minuten (Vorrunde) bzw. 2 x 10 Minuten (Finalrunde) sind 

• Alle Mannschaften sind teilnahmeberechtigt 

2.4 Spielzeiten 

• Vorrunde: 1 x 12 Minuten 
• Finalrunde: 2 x 12 Minuten (mit Seitenwechsel und 2 Minuten Pause) 

2.5 Entscheidung bei Gleichstand in der Finalrunde 

• 2 Minuten Pause ohne Seitenwechsel 
• danach maximal 5 Minuten Golden Goal 
• Falls kein Tor gefallen ist, folgt das Penaltyschiessen 

2.6 Turnierwertung 

• 1. Platz: 8 Punkte 
• 2. Platz:  6 Punkte 
• 3. Platz:  4 Punkte 
• 4. Platz:  3 Punkte 
• 5. Platz:  2 Punkte 
• 6. Platz:  1 Punkt 
• Bei Abmeldung: 0 Punkte 

2.7 Auf-/Abstieg A-Liga/B-Liga 

• 1 Spiel: Sieger Liga B gegen den letzten der Liga A 
• 2 x 8 Minuten (mit Seitenwechsel und 2 Minuten Pause) 

2.8 Auf-/Abstieg B-Liga/C-Liga 

• Es werden keine Auf-/Abstiegsspiele zwischen der Liga B und C durchgeführt 
• Es gibt keinen Absteiger aus der Liga B in die Liga C 
• Es kann jede Mannschaft aus der Liga C in die Liga B aufsteigen  
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3 Liga C 

3.1 Teilnehmende Mannschaften 

• Black Hawks 4 
• Black Hawks 5 
• Flying Bears 
• NanoHook 
• Unicycle Tigers 3 
• Unicycle Tigers 4 
• Werwölfe 
• Winti Flamingos 

3.2 Spielmodus 

• Gespielt wird in einer Vorrunde und Finalrunde 
• Vorrunde: jeder gegen jeden 
• Finalrunde: Anhand der Vorrundenrangliste werden in der Finalrunde vier Spiele 

ausgetragen:  
   Vorrunde Rang 7 – Vorrunde Rang 8 (Spiel um Turnierränge 7 und 8) 
   Vorrunde Rang 5 – Vorrunde Rang 6 (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Vorrunde Rang 3 – Vorrunde Rang 4 (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Vorrunde Rang 1 – Vorrunde Rang 2 (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

3.3 Spielmodus Finalturnier 

• Alle Mannschaften sind teilnahmeberechtigt 
• Gespielt wird in einer Vorrunde, Halbfinal-Runde, und Finalrunde 
• Vorrunde: Gespielt wird in 2 Gruppen (A, B) jeder gegen jeden. Die Mannschaften werden in 

3 Töpfe zu 2, 4 und 2 Teams eingeteilt (gemäss Gesamtrangliste; Ränge 1-2, 3-6 und 7-8). 
Aus jedem Topf wird die Hälfte der Mannschaften für die Gruppe A und die andere Hälfte für 
Gruppe B gezogen. 

• Halbfinal-Runde: Anhand der Rangliste der Vorrunde der beiden Gruppen werden in der 
Halbfinal-Runde vier Spiele ausgetragen:  
   HF1: Rang 4 Gruppe A – Rang 3 Gruppe B 
   HF2: Rang 3 Gruppe A – Rang 4 Gruppe B 
  PL1: Rang 2 Gruppe A – Rang 1 Gruppe B 
  PL2: Rang 1 Gruppe A – Rang 2 Gruppe B 

• Finalrunde: Anhand der Spiele der Halbfinal-Runde werden in der Finalrunde vier Spiele 
ausgetragen:  
   Verlierer PL1 – Verlierer PL2 (Spiel um Turnierränge 7 und 8) 
   Sieger PL1 – Sieger PL2 (Spiel um Turnierränge 5 und 6) 
  Verlierer HF 1 – Verlierer HF2 (Spiel um Turnierränge 3 und 4) 
  Sieger HF1 – Sieger HF2 (Spiel um Turnierränge 1 und 2) 

3.4 Spielzeiten 

• Vorrunde: 1 x 8 Minuten 
• Finalrunde (und Halbfinal-Runde): 2 x 8 Minuten (mit Seitenwechsel und 2 Minuten Pause) 

3.5 Entscheidung bei Gleichstand in der Finalrunde 

• 2 Minuten Pause ohne Seitenwechsel 
• danach maximal 5 Minuten Golden Goal 
• Falls kein Tor gefallen ist, folgt das Penaltyschiessen 
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3.6 Turnierwertung 

• 1. Platz:  10 Punkte 
• 2. Platz:  8 Punkte 
• 3. Platz:  6 Punkte 
• 4. Platz:  5 Punkte 
• 5. Platz:  4 Punkte 
• 6. Platz: 3 Punkte 
• 7. Platz: 2 Punkte 
• 8. Platz: 1 Punkt 
• Bei Abmeldung: 0 Punkte 

3.7 Auf-/Abstieg B-Liga/C-Liga 

• Es werden keine Auf-/Abstiegsspiele zwischen der Liga B und C durchgeführt 
• Es gibt keinen Absteiger aus der Liga B in die Liga C 
• Es kann jede Mannschaft aus der Liga C in die Liga B aufsteigen 


