> SONNTAG, 11. Dezember 2022
Einrad Artistik
Hallen Sporthalle 4.1
Restaurant|Fruhstick 12:00 - 13:00 Uhr
Sportpanorama|\iittagessen 12:00 - 13:00 Uhr
Zimmerraumen bis 08:15 Uh
Zusatzinfos|Schlisselriickgabe im Eingangsbereich 08:00 - 08:30 Uh
Nachtruhe ab 23:00 Uhr
Was Wo Bemerkungen
o :00-15
Q :15-30 o o Restaurant
B :30-45 FRUHSTUCK Sportpanorama ALLE
:45-60
o :00-15
© |:15-30 Schlisselriickgabe Eingangsbereich ALLE
g :30-45 |Feedback
:45-60 |Aufwdrmen
o :00-15 |Spiel: Wolf mit Riickwartsbefreiung
© [:15-30 [Technik 1
g :30-45 |Technik 2
:45-60 |Technik 3
:00-15 |Figuren zu zweit
8 :15-30 |Figuren zu zweit
8 :30-45 |Technik: Backwards coasting
:45-60 |Technik: Backwards coasting
:00-15 |Kreation: Choreografie
8 :15-30 |Kreation: Choreografie
ﬂ :30-45 |Freies Fahren (Technik oder
:45-60 |Freies Fahren (Technik oder
:00-15
8 :15-30 Restaurant
oo MITTAGSESSEN ALLE
2 :30-45 Sportpanorama
:45-60
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:00-15 |Aufwdrmen (Massage)
8 :15-30 |Aufwarmen
ﬁ :30-45 |Technik: Standup-wheelwalk
:45-60 |Technik: Standup-wheelwalk
:00-15 |Gruppenfreestyle
8 :15-30 |Gruppenfreestyle
S [3045 |pAusE
:45-60 |Kreation: Choreografie
:00-15 |Kreation: Choreografie
8 :15-30 |Vorfluhrung
LN |:30-45 |Vorfiihrung
:45-60 |Feedback
:00-15 .
8 :15-30 Schluss des Lagers und Abreise Eingangshalle ALLE
3 :30-45
:45-60
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