> SAMSTAG, 10. Dezember 2022
Einrad Artistik
Hallen Sporthalle 4.1
Restaurant|Mittagessen 12:00 - 13:00 Uhr
Sportpanorama|Apendessen 18:00 - 19:00 Uhr
Schlisselabgabe & Anmeldung im Eingangsbereich 08:45 - 09:30 Uh
Zusatzinfos|Zimmerruhe ab 22:00 Uhr
Nachtruhe ab 23:00 Uhr
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8 :30-45 Begrussung Eingangsbereich ALLE
:45-60 Vorstellen und Zielsetzung
:00-15 Aufwarmen
8 :15-30 Spiel: Reise nach Jerusalem
3 :30-45 Technik: Hallenlberquerungen
:45-60 Technik 1
:00-15 Technik 2
8 :15-30 Technik 3
;‘ :30-45 Parcours
:45-60 Parcours
:00-15
8 :15-30 Restaurant
e - MITTAGSESSEN ALLE
ﬁ :30-45 Sportpanorama
:45-60
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o :00-15 Aufwarmspiel
© |[:15-30 Kreation: Einradmanipulation Handschuhe
2 :30-45 Kreation: Einradmanipulation
:45-60 Technik: Aufstiege
:00-15 Technik: Aufstiege
8 :15-30 Technik: Aufstiege
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o :00-15 Kreation: Vorfiihren
o |:15-30 Kreation: Musik aussuchen
ﬂ :30-45 PAUSE
:45-60 Kreation: Musikanalyse
o :00-15 Kreation: Koreographie
o [:15-30 Kreation: Koreographie
L‘_'D :30-45  |[Spiel: Doppelwolf/Schlangenwolf
:45-60 Freies Fahren (Technik oder Kreation)
o :00-15 Freies Fahren (Technik oder Kreation)
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= :30-45 |Gruppenfreestyle
:45-60 Dehnung / Duschen
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